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«Una vita non vissuta per gli altri non & una vita» MADRE TERESA

Lanostralotta controil murodel silenzio

Serenae Stefano, nonudenti: due storie di coraggio, determinazione e successo. Raggiunto nonostante i pregiudizi

LAURA MOSCA

A nove mesi di eta il
papa si accorse che Serena non
rispondeva agli stimoli sonori.
Un giorno aveva sbattuto forte
la porta a pochi centimetri da
lei, ma la bimba non aveva mo-
strato nessuna reazione. La
mamma, invece, che l'accudiva
per tutta la giornata, in princi-
pio negava questa difficolta, e
per dimostrarlo agitava un so-
naglietto vicino all'orecchio alle
sue spalle.

«Mi giravo di scatto—raccon-
ta oggi Serena Luraschi - non
perché sentissiil suono, maper-
che percepivo lo spostamento
dell'aria. Mi portarono a Milano
per sottopormi all'esame audio-
metrico ¢ ai potenziali evocati,
da cui emerse la mia sordita
profonda in tuttala sua maesto-
siti. Fu una bella doccia fredda
per i miei genitoris.

Serena convive comn una sor-
dita profonda neuro sensoriale
bilaterale. A 13 anni ha messo le
prime protesi acustiche e pre-
stissimo ha iniziato un percorso
con una logopedista. Adesso ha
una bellissima famiglia, due

bambine, si ¢ laureata in Scien-
ze dell'Educazione all Universi-
ta degli Studi di Milano-Bicoc-
ca, per pol completare il percor-
so distudi con la laurea speciali-
stica in Consulenza pedagogica
per la disabilita e la marginalita
all'Universita Cattolica e lavora
come amministrativo allufficio
Servizi sociali di Cabiate.

Un aiuto fondamentale

«La logopedia e stata basilare
per lo sviluppo del linguaggio
parlato e mi & stata di grande
aiuto anche la musicoterapia
perimparare amodulare lavoce
e a riconoscere vari tipi di suo-
no, C'e da dire anche che l'ap-
poggioeil grande impegno della
mia famiglia per insegnarmi a
parlare e ad affrontare la vita di
tutti i giorni si e rivelato fonda-
mentale». 1 percorso perd non
si e svolto senza ostacoli. «Gli
studi sono stati difficoltosi, per-
ché ho voluto sempre frequen-
tare in presenza le lezioni in
quanto ho sempre creduto nella
loro utilita, ma i primi anni uni-
versitari cio ¢ stato davvero ar-
duo, perche facevo molta fatica

aprendere appuntie ad ascolta-
re i docenti nelle aule enormi e
caotiche della Bicocca. Per for-
tuna le cose cambiarono quan-
do decisi di fare un intervento
chirurgico che mi rivoluziono
completamente la vita: 1'im-
pianto cocleare, Dopo due anni
dall'intervento dovetti frequen-
tare un corso di spagnolo con
un'insegnante madrelingua in
universita e, con mia grande
sorpresa e soddisfazione, riu-
scivo a percepire i singoli fone-
mi della lingua spagnola e a ri-
produrli solo dopo averli sentiti
un paio di volte, Quasi piangevo
dalla commozione, perché non
mi era mai capitato prima. Per-
cepire ed emettere istantanea-
mente il fonema delle parole
“rojo” e “llorar” fu un'esplosio-
ne di fuochi d'artificios.

Le discriminazioni sonoarri-
vate nell'ambito lavorativo:
«Quando avevo iniziato a lavo-
rare come educatrice scolastica
e domiciliare, mi era capitato di
seguire una bambina ipoveden-
te e con una leggera ipoacusia.
In quel contesto le maestre mi
hanno discriminata tantissimo,

al punto da arrivare a dirmi che
non ero adatta a seguire labam-
bina per il solo fatto di essere
sorda. Anche durante un con-
corso pubblico, sempre perope-
rare come educatrice, mi fu det-
to chiaramente che una perso-
na sorda non avrebbe potuto
svolgere le mansioni richieste.
Persino l'audiologo che mi se-
guiva ai tempi sosteneva che
non era auspicabile che una
persona sorda seguisse bambini
sordi. In tuttigli altriambitinon
ho percepito discriminazioni,
ANZiw.

La lingua dei segni

C'é ancora molto da fare per po-
ter parlare di inclusione delle
persone con sordita: «Per gl
oralisti, come me, l'integrazio-
ne si ha quando si abbattono
barriere e vengono utilizzati fa-
cilitatori, per utilizzare la ter-
minologia Icf, per esempio cer-
cando di installare campi ma-
gnetici ad hoc nei luoghi pubbli-
ci per far si che con le protesi
acustiche sisenta solo lavoce di
chi parla, escludendo il rumore
di sottofondo. Per i segnanti

I'integrazione si ha cercando di
insegnare a tutti lalingua dei se-
gni italiana. Sono due esempi
eclatanti. Sicuramente lo svi-
luppo e daintendersi soprattut-
to sociale e lavorativo, perche
sono ambiti in cui avvengono
pit discriminazioni e l'isola-
mento della persona sorda, e
credo che la soluzione sia in pri-
mis sensibilizzare a piu non
posso, cercando di applicare in
toto le normative gia previstes,

Oggi per fortuna esiste lo
screening neonatale che con-
sente di identificare eventuali
deficit uditivi fin dalla nascita
ed e uno strumento importan-
tissimo su cui fare ricerca come
sostiene Stefano Porro, titolare,
dopolalaureain Economia, del-
la Porro Srl, un'azienda che dal
1919 si occupa di fornitura e po-
sa di ceramiche, parquet, porte
e serramenti. «La mia sordita e
stata diagnosticata a tre anni -
spiega - Per me ¢ stato da subito
fondamentale il supporto e
I'aiuto quotidiano della famiglia
prima, indispensabile la pre-
senza di una logopedista poi e
successivamente l'entrata in un

ambiente lavorativo positivo
(inteso come bassa rumorosita
dell'ambiente di lavoro, buona
relazione con i colleghi, ecc.)
che serve molto per convivere
quotidianamente col problema
uditivo. Io sono stato fortuna-
Lo,

Guardando in ottica futura:
«Nel campo tecnologico 'av-
vento degli impianti cocleari e
statoun notevole passo in avan-
ti. lo sette anni fa mi sono sotto-
posto all'intervento ed é stata
per me una grande opportunita
di miglioramento della qualita
della vita. Nel campo dell’inte-
grazione invece siamo ancora
indietro: la pandemia per esem-
pio ci ha obbligati a portare le
mascherine e per persone con
deficit uditivi, abituate ad ascol-
tare utilizzando la lettura labia-
le & un grosso problema. Sono
state introdotte solo tardi e in
poche quantiti mascherine tra-
sparenti, Secondo me in Italia
non esiste ancora una giusta at-
tenzione (da parte degli enti go-
vernativi preposti) su questi te-
M,

Disabilita uditiva Comunicazione e integrazione

Scuola e lavoro

La doppia sfida

dei non udenti

Associazioni.La onlus "Afa” sioccupadiaudiolesidall'82
«Gliambienti professionali? Scarsamente accessibili»

MARTINATOPPI

Quando Afa (Associa-
zione Famiglie Audiolesi) na-
sceva a Cantu, nel 1982, pochi
progressi erano stati fatti nella
direzione di una maggiore inte-
grazione di persone con disabi-
lita uditive. A raccontarlo e An-
na Malgesini, presidentessa di
Afa: oggi 'associazione ha 40
anni e costituisce un punto di
riferimento significativo sul
territorio per le questioni lega-
te alla disahilita uditiva, anche
se 1 soggetti cul si rivolge col
passare degli anni e il progredi-
re delle soluzioni tecnologico-
sanitarie sono cambiati.

Una sensibilita da costruire
«Nell’82 i problemi da affron-
tare per le famiglie con figli au-
diolesi erano molti pit rispetto
a oggi: la logopedia ad esempio
aveva un personale troppo ri-
dotto e c'erano molte meno so-
luzioni a livello di protesi. Clera
insomma una sensibilita tutta
da costruire. Erano gli anni dei
primi inserimenti nella scuola
di tutti e noi, oltre che per I'in-
serimento scolastico, lavorava-
mo molto al nido sulle diagnosi
precoci, poisullariabilitazione,
cercando le strade migliori nel-
I'ambito della logopedias.
A40annididistanzalasitua-
zione ¢ molto differente: Mal-
gesini racconta infatti come og-
g1 s1 provveda quasi immedia-
tamente ad aiutare i bambini
audiolesi con le pil avanzate
tecnologie. Sul territorio co-

masco, secondo 1 dati raccolti
da Afa, sono circa 30 gli alunni
sordi senza altre patologie, in-
seriti nelle scuole dell'obbligo.
«Proprio alla luce di questi dati
— spiega la presidentessa di Afa
—. Abbiamo organizzato un
convegno sulla disabilita uditi-
vaascuola: abbiamo parlato dei
nuovi approcci logopedici non-
ché di come creare condizioni
per un ascolto ottimale nelle
aule, per evitare che ci siano ri-
verberi e disturbi che per alun-
ni con disabilita uditiva sono
molto invalidanti dal punto di
vista dell’apprendimentos.

11 focus dell’associazione
canturina oggi pero - grazie an-
che al maggior sostegno che le
famiglie ricevono in ambito sa-
nitario - piuttosto che verso i
piccoli, si concentra pin verso i
giovani audiolesi che devono
inserirsi nel mondo del lavoro,
con tutte le difficolta annesse
che la disabilita uditiva e la
scarsa accessibilita di molti
ambienti professionali non
contribuiscono ad alleggerire.
Nella seconda parte del 2022
infatti 'associazione mira a or-

[1 primo sabato

del mese a Fecchio
[a mess:

¢ sottotitolata

ganizzare un incontro sul tema
dell'inserimento in ambito la-
vorativo della persona con di-
sabilita uditiva, visto non solo
come un obbligo ma come
un'opportunita per migliorare
la qualita dellavita di tutti e per
una crescita della societa,

Limpegno

«In questottica Afa ormai da
anni si occupa di rendere pit
accessibili luoghi ed eventi cul-
turali con l'aiuto della Rete del
Terzo settore del Canturino:
infatti abbiamo sottotitolato i
film dell'estate canturina e da
una decina di anni, il primo sa-
bato del mese, sottotitoliamo la
messa alla parrocchia di San
Carlo a Fecchio. Ma iniziative
di questo tipo dovrebbero di-
ventare sempre pin diffuse e
automatizzate, se davvero vo-
gliamo parlare di accessibilitaa
360 gradi».

Quest'anno inoltre Afa in-
tende impegnarsi per la dota-
zione di alcuni uffici pubblici,
municipi e ospedali del territo-
rio con impianti ad induzione
magnetica, in particolare nelle
zone di maggior affluenza di
pubblico: «Si tratta di una tec-
nologia molto diffusa all’'estero
El"lE. a un costo tutto sommato
accessibile per un Comune,
permette di montare dei pan-
nelli portatili che, collegandosi
alle protesi, favoriscono l'ascol-
to da parte di chi ha una disabi-
lita uditivas,

S RIPRODUZIONE RISERVATA

«Ma a livello nazionale
serve piu uniformita»

Ornella

Come e percepito il
mondo esterno da chi non puo
contare completamente sul
senso dell’ udito?

«C'e ladifficolta nel sentirei
rumori delle automobili o delle
persone che chiamano. Le pa-
role degli altoparlanti alla sta-
zione del treno e all'aeroporto
risultano incomprensibili, a
volte & complicato anche inte-
ragire con i colleghi per le nor-
mali mansioni dilavoro e conle
persone durante la pandemia
perviadellamascherina. E fati-
coso rimanere costantemente
concentrata e attenta a quello
che mi succede intorno per ri-
cevere le stimolazioni e i mes-
saggi senza perderli e capire se
1l silenzio e motivo di preoccu-
pazione o € una cosa giusta e
normales.

Ornella Messina ha 52 anni,

Ornella Messina

si definisce una sorda oralista e
ha un impianto bilaterale. «I
miei genitori hanno scoperto la
mia sordita verso i quattro an-
ni. Gli strumenti e i contesti
utili che mi hanno permesso di
imparare a conviverci sono sta-
te le prime protesi acustiche, la
logopedia e infine gli impianti
cocleari. Ho subito discrimina-
zionialle scuole medie e alle su-
periori: mi sono sentita messa
da parte dai compagni. Pur-

troppo non ho frequentato la
scuola d'arte da me scelta, per-
ché 1 miei genitori pensarono
che con la mia sordita sarebbe
stato un percorso lungo e diffi-
coltoso e quindi mi mandarono
alla scuola professionale, Cen-
tro di moda. Oggi sono separata
da quandoimiei figli erano pic-
coli e ho superato tutte le mie
difficolta da sola e grazie i miei
figli che sono udenti. Lavoro in
cucina presso l'ospedale, ma ul-
timamente non in mensa per
viadellamascherina che miim-
pedisce di leggere il labiale». In
campo politico Ornellla sostie-
ne: «E innanzitutto necessario
fare uno sforzo perché la sordi-
tasiavistainmanierauniforme
a livello nazionale. Non ci sono
solo isordi segnanti, ma cisono
anche i sordi oralisti. E quindi
ci serve non solo la Lis ma an-
che lasottotitolazione, Bisogna
poi intensificare la diagnosi
precoce per poter intervenire
sui neonati gia dai primissimi
mesi di vita tramite le protesi
acustiche e successivamente
con gli impianti cocleari»,
L.Mos.

Anna Malgesini e presidente dell' Associazione famiglie audiolesi

I.a scelta dell’oralismo”
«Favorisce 'autonomia»

«Afa fin dagli inizi ha
privilegiato la scelta dell'orali-
smo con la convinzione che solo
in questo modo si favorisca la
piena realizzazione delle perso-
ne sorde fino all'indipendenzae
all’autonomia» spiega Anna
Malgesini, presidentessa di Afa
aproposito della scelta tra orali-
smo e uso della Lis.

La missione dell’Afa e infatti
da sempre rivolta a facilitare
I'inclusione nella societa dei
soggetti audiolesi privilegiando

I'apprendimento del linguaggio
verbale e una buona padronan-
za linguistica per consentire la
comunicazione in ogni ambito:
dal contesto scolastico a un sod-
disfacente inserimento nel
mondo del lavoro, alla parteci-
pazione attiva alla vita sociale e
culturale. «I genitori della mag-
gior parte dei bambini con disa-
hilita uditiva non conoscono la
Lis quando vengono a sapere
della disabilita del figlio e perco-

municare all'inizio la loro rea-

zione immediata e quella diusa-
re i gesti naturali del corpo, quei
gesti che come madri e padri
sentonopitistintivi. Noiitaliani
siamo poi ricchi di questa ge-
stualita spontanea», Negli anni
Afa ha accompagnato in questo
percorso molti genitori, ren-
dendosi sempre pin conto del-
I'importanza che i loro figli po-
tessero imparare a comunicare
verbalmente: «Oggi, grazie alle
nuove tecnologie, i bambini con
disabilita uditiva sono messi gia
aunannodivitaincondizionedi
vivere conunimpianto di prote-
sicon effetto stereo che permet-
te di comunicare verbalmente
tramite Ia parolas.

M.Top.
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«I suoni? Li immaginavo
grazie alle vibrazioni»

Laura

«Fortunatamente non
ho mai subito discriminazioni.
Pero da giovane soffrivoin silen-
zio nel vedere le altre che sidice-
vano i loro segreti nelle orecchie
e ascoltavano le canzoni». Laura
Parodi & un'educatrice profes-
sionale alla scuola primaria e se-
condaria. Vent'anni fa si ¢ sotto-
posta a un intervento per un im-
pianto cocleare all'orecchio sini-
strochele hapermesso didistin-
guire i suoni, sentire al telefono,
conversare senza piu sobbarcar-
sidellefatiche dellaletturalabia-
le. «E stato bello per me ricono-
scere il pianto dei miei bambini,
le loro prime parole. Ma non so-
no mai stata soffocata dal silen-
zioomeglionondal silenzio cari-
co di oppressione o di tristezza
che a volte gli udenti sperimen-
tano. Da ragazzina i suoni che
nonudivo liimmaginavo aiutan-

Laura Parodi

domiconlapercezione corporea
e visiva. Mio fratello appoggiava
la mia mano sulla sua chitarra
per farmi sentire le vibrazioni,
cosl come quando salivo sul pia-
noforte acodariuscivoasentirei
suoni con il corpo. Io credo che
una persona quando ha un defi-
cit adotti delle strategie di com-
pensazione, e chelamancanzadi
udito miabbiadato forse qualco-
sa in pil: sono sempre stata una
profonda osservatrices. Un ruo-

lo eruciale I'ha giocato la riabili-
tazione: «Grazie ai protocolliria-
bilitativi, a un’adeguata prote-
sizzazione e allarieducazione lo-
gopedicahoacquisitounabuona
competenza linguistica attra-
verso una rieducazione oralista
chenon sifermavasolo all'acqui-
sizione dei fonemi. Da bambina
ho fatto teatro e musicoterapia
che mi hanno permesso di dar
voce ai miei sentimenti e ad
esprimermi». «Misono laureata
a pieni voti e con la lode, per me
fu una grande soddisfazione .
L'ultimo annodiuniversitadeci-
si di sottopormi all'impianto co-
cleare e per me fu una svolta.
Forse senza l'impianto non po-
trei fare il lavoro che amo fare.
Dal 2012 poi sono felicemente
mamma di due gemelli udenti.
Lasordita che miha toccato cosi
da vicino per me non e stata solo
un handicap, ¢ stata anche la si-
tuazione che mi ha permesso di
affrontare alcune tematiche che
ho incontrato nel corso dei miei
studi come la comunicazione e il
processo di integrazione con
una sensibilita particolares.
L.Mos.



